


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для обучающихся 1 класса  МКОУ 

«Майская средняя общеобразовательная школа» составлена на основе: 

 Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального 

общегообразования, представленных в Федеральном государственном образовательном 

стандарте начальногообщегообразования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования" (Зарегистрирован 05.07.2021 № 

64101)); 

 Примерной рабочей программы начального общего образования «Физическая культура» 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 27 сентября 2021 г. № 3/21, утверждена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию протокол от 18.03.22 №1/22); 

 Примерной программы воспитания, Рабочей программы воспитания МКОУ «Майская 

СОШ» (отражены в личностных результатах  рабочей  программы по предмету «Физическая 

культура» МКОУ «Майская СОШ») 

 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества 

вфизически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться 

вразнообразныеформыздоровогообразажизни,использоватьценностифизическойкультурыдлясаморазв

ития,самоопределенияи самореализации. 

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии 

современногосоциокультурного развития общества, условия деятельности образовательных 

организаций, запросыродителей, учителей и методистов на обновление содержания образовательного 

процесса, внедрение вегопрактику современных подходов,новых методики технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе 

детеймладшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической исоциальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных 

свойств организма,развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное 

вовлечение младшихшкольниковвсамостоятельные занятияфизической культуройи спортом. 

Цельюобразованияпофизическойкультуревначальнойшколеявляетсяформированиеуучащихсяоснов 

здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразныхформ 

занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентациейучебного 

предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний испособов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физическихупражненийоздоровительной,спортивнойиприкладноориентированнойнаправленности. 

Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физическаякультура»заключаетсявформированииумлад

ших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня 

развитияфизическихкачествиобученияфизическимупражнениямразнойфункциональнойнаправленности

. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся 

вздоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации 

самостоятельныхзанятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной 



гимнастикой, проведенияфизкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, 

наблюдений за физическимразвитиеми физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к 

историии традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к 

регулярнымзанятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 

культурой вукреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у 

обучающихсяактивно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 

взаимодействия сосверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе 

совместнойколлективнойдеятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре 

дляначального общего образования является личностно-деятельностный подход, 

ориентирующийпедагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение 

целостногоразвития становится возможным благодаря освоению младшими школьниками 

двигательнойдеятельности,представляющейсобойосновусодержанияучебногопредмета«Физическаякул

ьтура».Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и 

социальнойприроды обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя 

информационный,операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят 

своё отражение всоответствующихдидактических линияхучебного предмета. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки школьников 

квыполнениюкомплексаГТОвструктурупрограммывраздел«Физическоесовершенствование» 

вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». 

Данныймодуль позволит удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном 

участии вспортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной 

деятельности и системфизическоговоспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура», обеспечивается 

Примерными программами по видам спорта, которые рекомендуются Министерством 

просвещенияРФ для занятий физической культурой и могут использоваться образовательными 

организациямиисходя из интересов учащихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия 

необходимойматериально-технической базы, квалификации педагогического состава. Помимо 

Примерныхпрограмм, рекомендуемых Министерством просвещения РФ, образовательные 

организации могутразрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная 

физическая культура» ивключать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры 

и 

развлечения,основывающиесянаэтнокультурных,историческихисовременныхтрадицияхрегионаишк

олы. 

Планируемыерезультатывключаютвсебяличностные,метапредметныеипредметныерезультаты.Личнос

тные результаты представлены в программе за весь период обучения в начальной 

школе;метапредметныеи предметныерезультаты —за каждыйгодобучения. 

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается посредством 

современныхнаучно-обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, 

информационно-коммуникативныхтехнологий ипередового педагогического опыта. 

Местоучебногопредмета«Физическаякультура»вучебномплане 

В1классенаизучениепредметаотводится2часавнеделю,суммарно66часов. 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия 

физическимиупражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и 

физической 

подготовке.Связьфизическихупражненийсдвижениямиживотныхитрудовымидействиямидревнихлюд

ей. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Режимдняиправилаегосоставленияисоблюдения. 

Физическое совершенствование.Оздоровительная физическая культура. Гигиена человека 

итребования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для 

правильногоеёразвития.Физическиеупражнениядляфизкультминутокиутреннейзарядки. 

Спортивно-

оздоровительнаяфизическаякультура.Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры,подбораодежд

ыдлязанятийвспортивномзалеинаоткрытомвоздухе. 

Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических упражнениях: 

стойки,упоры, седы, положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну 

и двешеренги, стоя на месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне по одному 

сравномернойскоростью. 

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом; 

упражнениясгимнастическиммячомигимнастическойскакалкой;стилизованныегимнастическиепрыж

ки. 

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе; подъём 

ногизположениялёжанаживоте;сгибаниеруквположенииупорлёжа;прыжкивгруппировке,толчкомдвум

яногами;прыжки вупоре наруки, толчком двумяногами. 

Лыжная подготовка. Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение 

налыжахступающимшагом(безпалок).Передвижениеналыжахскользящимшагом(безпалок). 

Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места 

толчкомдвумяногами, ввысоту с прямого разбега. 

Подвижныеиспортивныеигры.Считалкидлясамостоятельнойорганизацииподвижныхигр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических 

качествсредствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных 

требованийкомплексаГТО. 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультаты 

Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физическаякультура»науровненачальногообщего 

образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации 

всоответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственнымиценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутреннейпозицииличности. 

Личностныерезультатыдолжныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсяценностямиипр

иобретение первоначальногоопыта деятельности наих основе: 

— становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народовРоссии,осознаниееёсвязиструдовойдеятельностьюиукреплениемздоровьячеловека; 

— формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения 

вовремяподвижныхигриспортивныхсоревнований,выполнениясовместныхучебныхзаданий; 

— проявление уважительного отношения к соперникам во время 

соревновательнойдеятельности,стремлениеоказыватьпервуюпомощьпритравмахиу

шибах; 

— уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурнымформами видам соревновательнойдеятельности; 

— стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового 

образажизни; 

— проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития 

ифизической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на 

ихпоказатели. 

Метапредметныерезультаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении 

познавательными,коммуникативными и регулятивными универсальными учебными 

действиями, умения ихиспользовать в практической деятельности. Метапредметные 

результаты формируются напротяжениикаждого года обучения. 

Поокончаниипервогогодаобученияучащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 

— находитьобщиеиотличительныепризнакивпередвиженияхчеловекаиживотных; 

— устанавливатьсвязьмеждубытовымидвижениямидревнихлюдейифизическимиупра

жнениямиизсовременных видовспорта; 

— сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие 

иотличительныепризнаки; 

— выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины 

еёнарушений; 

коммуникативныеУУД: 

— воспроизводитьназванияразучиваемыхфизическихупражненийиихисходныеположения; 



— высказыватьмнениеоположительномвлияниизанятийфизическойкультурой,оцениватьвлия

ниегигиенических процедур наукрепление здоровья; 

— управлятьэмоциямивовремязанятийфизическойкультуройипроведенияподвижныхигр,собл

юдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся 

иучителя; 

— обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность 

определенияпобедителей; 

регулятивныеУУД: 

— выполнятькомплексыфизкультминуток,утреннейзарядки,упражненийпопрофилактикенар

ушенияи коррекции осанки; 

— выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и 

развитиюфизическихкачеств; 

— проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и 

соревновательнойдеятельности. 

 
Предметныерезультаты 

Кконцуобучениявпервомклассеобучающийсянаучится: 

— приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном 

режимедня; 

— соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры 

подбораодеждыдлясамостоятельных занятий; 

— выполнятьупражненияутреннейзарядкиифизкультминуток; 

— анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по 

профилактикееёнарушения; 

— демонстрироватьпостроениеиперестроениеизоднойшеренгивдвеивколоннупоодному; 

— выполнятьходьбуибегсравномернойиизменяющейсяскоростьюпередвижения; 

— демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки 

наместес поворотамивразные стороныи вдлинутолчком двумяногами; 

— передвигатьсяналыжахступающимискользящимшагом(безпалок); 

— игратьвподвижныеигрысобщеразвивающейнаправленностью. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/

п 

Наименованиеразделовитемпрограм

мы 

Количествочасов Видыдеятельности Виды,

формы

контро

ля 

Электронны

е(цифровые)

образовател

ьныересурс

ы 

всег

о 

контроль

ныеработ

ы 

практичес

киеработ

ы 

1.1. Чтопонимаетсяподфизическойкульт

урой 

1 0 0 
Тема «Что понимается под физической культурой» (рассказ учителя, 

просмотр видеофильмов и иллюстративного материала):   

- обсуждают рассказ учителя о видах спорта и занятиях физическими 

упражнениями, которым обучают школьников на уроках физической 

культуры, рассказывают об известных видах спорта и проводят примеры 

упражнений, которые умеют выполнять;  

 - проводят наблюдение за передвижениями животных и выделяют общие 

признаки с передвижениями человека;  

- проводят сравнение между современными физическими упражнениями и 

трудовыми действиями древних охотников, устанавливают возможную 

связь между ними. 

Устныйоп

рос 

https://ucheb

nik.mos.ru/ca

talogue?subje

ct_ids=20&cl

ass_level_ids

=1&page=4 

Итогопоразделу 1 

2.1. Режимдняшкольника 1 0 0 
Тема«Режимдняшкольника»(беседасучителем,использованиеиллюстративног

о материала): 

- 

обсуждаютпредназначениережимадня,определяютосновныедневныемеропри

ятияпервоклассникаираспределяют их почасам с утра до вечера; 

- знакомятся с таблицейрежима дня и правилами её оформления, уточняют 

индивидуальныемероприятияизаполняюттаблицу(пообразцу,спомощьюродит

елей). 

Устныйоп

рос 

https://resh.ed

u.ru/subject/le

sson/5736/sta

rt/168916/ 

Итогопоразделу 1 

3.1. Личнаягигиенаигигиеническиепроц

едуры 

1 0 0 Тема «Личная гигиена и гигиенические процедуры» (беседа сучителем, 

использование видеофильмов и 

иллюстративногоматериала):знакомятсяспонятием«личнаягигиена»,обсужд

аютположительнуюсвязьличнойгигиеныссостояниемздоровья 

человека;знакомятсясгигиеническимипроцедурамииправиламиихвыполнен

ия,устанавливаютвремяихпроведенияврежимедня. 

Устныйопрос https://ucheb

nik.mos.ru/ca

talogue?subje

ct_ids=20&cl

ass_level_ids

=1&page=4 

3.2. Осанкачеловека 1 0 0 Тема «Осанка человека» (рассказ учителя с 

использованиемфотографий,рисунков,видеоматериала):знакомятсяспоняти

ем «осанка человека», правильной и неправильной формой 

осанки,обсуждают её отличительные признаки;знакомятся с 

возможнымипричинами нарушения осанки испособами её 

профилактики;определяют целесообразность использования физических 

упражненийдля профилактики нарушения осанки;разучивают упражнения 

дляпрофилактики нарушения осанки (упражнения для 

формированиянавыка прямостояния и упражнения для развития силы 

отдельныхмышечныхгрупп). 

Устныйопрос https://ucheb

nik.mos.ru/ca

talogue?subje

ct_ids=20&cl

ass_level_ids

=1&page=4 

3.3. Утренняязарядкаифизкультмин

уткиврежимедняшкольника 

1 0 0 
Тема«Утренняязарядка ифизкультминуткив режимедняшкольника»(рассказ 

учителя, использование видеофильмов, иллюстративногоматериала): 

- обсуждаютрассказ учителя офизкультминуткекак 

комплексе физических упражнений, её предназначении в 

Устныйопрос https://ucheb

nik.mos.ru/ca

talogue?subje

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/


учебнойдеятельностиучащихсямладшегошкольноговозраста; 

-устанавливают положительную связь между физкультминутками 

ипредупреждением утомления во время учебной деятельности,приводят 

примеры её планирования в режиме учебного дня; 

-разучивают комплексы физкультминуток в положении сидя истоя 

наместе(упражненияна усилениеактивностидыхания,кровообращенияи 

внимания; профилактики утомления мышц пальцев рук и спины); -- 

-обсуждают рассказ учителя о пользе утренней зарядки, 

правилахвыполнения входящих в неё упражнений; 

-уточняют 

названиеупражненийипоследовательностьихвыполнениявкомплексе; 

-

разучиваюткомплексутреннейзарядки,контролируютправильностьипоследов

ательность выполнения входящих внего упражнений(упражнения для 

усиления дыхания иработы сердца; для мышц рук,туловища, спины, живота 

и ног; дыхательные упражнения длявосстановленияорганизма). 

ct_ids=20&cl

ass_level_ids

=1&page=4 

Итогопоразделу 3 

4.1. Модуль"Гимнастикасосновамиакр

обатики".Правила поведения на 

уроках физическойкультуры 

1 0 0 
Тема«Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры»(учебныйдиалог): 

-знакомятсясправиламиповедениянаурокахфизической 

культуры,требованиямикобязательномуихсоблюдению; 

- знакомятсяс формой одежды для занятий физической культурой в 

спортивномзалеивдомашнихусловиях,вовремяпрогулокнаоткрытомвоздухе

. 

Практиче

скаяработ

а; 

https://ucheb

nik.mos.ru/ca

talogue?subje

ct_ids=20&cl

ass_level_ids

=1&page=4 

4.2. Модуль "Гимнастика с 

основамиакробатики".Исхо

дныеположениявфизическ

ихупражнениях 

1 0 1 
Тема «Исходные положения в физических упражнениях»(использование 

показа учителя, иллюстративного материала,видеофильмов): 

- знакомятсяспонятием«исходноеположение»и значением исходного 

положения для последующего выполненияупражнения; 

-наблюдают образец техники учителя, уточняюттребования квыполнению 

отдельных исходных положений;разучивают основные исходные 

положения для выполнениягимнастическихупражнений,ихназванияи 

требованияквыполнению(стойки;упоры;седы,положениялёжа). 

Практиче

скаяработ

а; 

https://ucheb

nik.mos.ru/ca

talogue?subje

ct_ids=20&cl

ass_level_ids

=1&page=4 

4.3. Модуль "Гимнастика с 

основамиакробатики".Строе

выеупражненияи 

организующиекомандынаурокахфиз

ическойкультуры 

2 0 2 
Тема «Строевые упражнения и организующие команды на 

урокахфизической культуры» (использование показа 

учителя,иллюстративного материала, видеофильмов): 

- наблюдают ианализируют образец техники учителя, уточняют 

выполнениеотдельных технических элементов;разучивают способы 

построениястоя на месте (шеренга, колонна по одному, две шеренги, 

колонна поодному и по два);  

- разучивают повороты, стоя на месте (вправо, 

влево);разучиваютпередвижение ходьбойв колонне по 

одномусравномернойскоростью. 

Практиче

скаяработ

а; 

https://resh.ed

u.ru/subject/le

sson/4102/sta

rt/189523/ 

4.4. Модуль "Гимнастика с 

основамиакробатики".Гимнастич

ескиеупражнения 

5 0 5 
Тема «Гимнастические упражнения» (использование показа 

учителя,иллюстративного материала, видеофильмов): 

- наблюдают ианализируют образцы техники гимнастических упражнений 

учителя,уточняют выполнение отдельных элементов; 

-разучиваютстилизованные передвижения (гимнастический шаг; 

гимнастическийбег; чередование гимнастической ходьбы с гимнастическим 

бегом); 

- разучивают упражнения с гимнастическим мячом 

(подбрасываниеоднойрукойидвумяруками;перекладываниесоднойрукинадр

угую;- 

- прокатывание под ногами; поднимание ногами из положения лёжа 

наполу);разучивают упражнения со скакалкой (перешагивание 

иперепрыгивание через скакалку, лежащую на полу; 

-  поочерёдное 

Практиче

скаяработ

а; 

https://ucheb

nik.mos.ru/ca

talogue?subje

ct_ids=20&cl

ass_level_ids

=1&page=4 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/


ипоследовательноевращениесложеннойвдвоескакалкойоднойрукойсправого 

и левого бока, двумя руками с правого и левого бока, передсобой);  

-   разучивают упражнения в гимнастических прыжках (прыжкив высоту с 

разведением рук и ног в сторону; с приземлением 

вполуприседе;споворотомвправуюилевуюсторону). 

4.5. Модуль "Гимнастика с 

основамиакробатики".Акробатич

ескиеупражнения 

5 0 5 Тема«Акробатическиеупражнения»(практическоезанятиевгруппах с 

использованием показа учителя, иллюстративного материала,видеофильмов); 

- наблюдают и анализируют образцы техники учителя,контролируют её 

выполнение другими учащимися, помогают имисправлять ошибки;    

- обучаются подъёму туловища из положениялёжа на спине иживоте;  

- обучаются подъёму ног из положения лёжана животе;обучаются сгибанию 

рук в положении упор лёжа;разучивают прыжки в группировке, толчком 

двумя ногами;разучиваютпрыжкивупоренаруках, толчкомдвумяногами. 

Практиче

скаяработ

а; 

https://ucheb

nik.mos.ru/ca

talogue?subje

ct_ids=20&cl

ass_level_ids

=1&page=4 

4.6. Модуль"Лыжнаяподготовка".Строев

ыекомандывлыжнойподготовке 

4 0 3 Тема «Строевые команды в лыжной подготовке» (практическоезанятие с 

использованием показа учителя, иллюстративногоматериала, 

видеофильмов):по образцу учителя 

разучиваютвыполнениестроевыхкоманд:«Лыжинаплечо!»;«Лыжиподруку!

»; 

«Лыжикноге!»,стояна местев 

однушеренгу;разучиваютспособыпередвижениявколоннеподваслыжамив 

руках. 

Практиче

скаяработ

а; 

https://ucheb

nik.mos.ru/ca

talogue?subje

ct_ids=20&cl

ass_level_ids

=1&page=4 

4.7. Модуль"Лыжнаяподготовка".Передви

жениеналыжахступающимискользящи

мшагом 

10 0 10 
Тема «Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом» 

(сиспользованием показа учителя, иллюстративного 

материала,видеофильмов):наблюдают и анализируют образец 

техникипередвижения налыжах учителя ступающим шагом, 

уточняютотдельные еёэлементы;разучивают имитационные 

упражнениятехники передвижения на лыжах ступающим шагом, 

контролируютотдельные еёэлементы; разучивают и совершенствуют 

техникуступающего шага во время передвижения по учебной 

дистанции;наблюдают и анализируют образец техники передвижения 

налыжахучителя скользящим шагом, уточняют отдельные её 

элементы,сравнивают с техникой ступающего шага, выделяют 

отличительныепризнаки;разучивают имитационные упражнения 

техникипередвижения на лыжах скользящим шагом без лыж, 

контролируютотдельныееёэлементы(пофазам 

движенияивполнойкоординации);разучиваюттехникупередвиженияскользя

щимшагомв  полной 

координацииисовершенствуютеёвовремяпрохожденияучебнойдистанции 

Практиче

скаяработ

а; 

https://ucheb

nik.mos.ru/ca

talogue?subje

ct_ids=20&cl

ass_level_ids

=1&page=4 

4.8. Модуль"Лёгкаяатлетика".Равномерн

оепередвижениевходьбеибеге 

9 0 9 Тема «Равномерное передвижение в ходьбе и беге» 

(объяснениеучителя,рисунки,видеоматериалы):обучаютсяравномернойходь

бев колоне по одному с использованием лидера (передвижение 

учителя);обучаются равномерной ходьбе в колонне по одному с 

изменениемскорости передвижения с использованием 

метронома;обучаютсяравномерной ходьбе в колонне по одному с 

изменением 

скоростипередвижения(покоманде);обучаютсяравномерномубегув 

колоннепо одному с невысокой скоростью с использованием 

лидера(передвижение учителя);обучаются равномерному бегу в колонне 

поодномусневысокойскоростью;обучаются равномерномубегув 

колонне по одному с разной скоростью передвижения сиспользованием 

лидера;обучаются равномерному бегу в колонне поодному с разной 

скоростью передвижения (по 

команде);обучаютсяравномерномубегувколоннепоодномувчередованиисрав

номернойходьбой(покоманде). 

Практиче

скаяработ

а; 

https://resh.ed

u.ru/subject/le

sson/5739/sta

rt/169041/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/


4.9. Модуль"Лёгкаяатлетика".Прыжоквд

линусместа 

3 0 3 
Тема «Прыжок в длину с места» (объяснение и образец 

учителя,видеоматериал, рисунки):знакомятся с образцом учителя 

иправилами его выполнения (расположение у стартовой линии,принятие 

исходного положения перед прыжком; выполнениеприземления после 

фазы полёта; измерение результата послеприземления);разучивают 

одновременное отталкивание двумяногами (прыжки вверх из полуприседа 

на месте; с поворотом вправую и левую сторону);обучаются приземлению 

послеспрыгиваниясгоркиматов;обучаютсяпрыжкувдлинусместавполнойко

ординации. 

Практиче

скаяработ

а; 

https://resh.ed

u.ru/subject/le

sson/4078/sta

rt/ 

4.1

0 

Модуль"Лёгкаяатлетика".Прыжоквд

линуиввысотуспрямогоразбега 

4 0 4 
Тема «Прыжок в длину и в высоту с прямого разбега» (объяснение 

иобразец учителя, видеоматериал, рисунки):наблюдают выполнениеобразца 

техники прыжка в высоту спрямого разбега, анализируютосновные его фазы 

(разбег, отталкивание, полёт, приземление);разучивают фазу приземления 

(после прыжка вверх толчком двумяногами;послепрыжкавверхперёд 

толчкомдвумяногамисневысокойплощадки);разучиваютфазуотталкивания(пр

ыжкина однойногепоразметкам, многоскоки, прыжки толчком одной ногой 

вперёд-вверх сместа и с разбега с приземлением);разучивают фазы разбега 

(бег 

поразметкамсускорением;бегсускорениемипоследующимотталкиванием);раз

учиваютвыполнениепрыжкавдлинусместа, 

толчкомдвумявполнойкоординации 

Практиче

скаяработ

а; 

https://resh.ed

u.ru/subject/le

sson/4078/sta

rt/ 

4.1

1 

Модуль"Подвижныеиспор

тивныеигры".Подвижны

еигры 

7 0 7 Тема «Подвижные игры» (объяснение учителя, видеоматериал):разучивают 

считалки для проведения совместных подвижных игр;используют их при 

распределении игровых ролей среди играющих;разучивают игровые 

действия и правила подвижных игр, 

обучаютсяспособаморганизациииподготовкиигровыхплощадок;обучаютсяса

мостоятельной организации и проведению подвижных игр 

(поучебнымгруппам);играютвразученныеподвижныеигры. 

Практиче

скаяработ

а; 

https://resh.ed

u.ru/subject/le

sson/4144/sta

rt/189765/ 

Итогопоразделу 51  

5.1. Рефлексия: демонстрация 

приростапоказателей 

физических качеств 

кнормативнымтребованиямком

плексаГТО 

10 0 10 Рефлексия:демонстрацияприростапоказателейфизическихкачествкнормативн

ымтребованиямкомплексаГТО 
Практиче

скаяработ

а; 

https://ucheb

nik.mos.ru/ca

talogue?subje

ct_ids=20&cl

ass_level_ids

=1&page=4 

Итогопоразделу 10 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГР

АММЕ 

66 0 59    
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИК

Физическаякультура,1-4класс/ЛяхВ.И.,Акционерноеобщество «Издательство«Просвещение»;Введите 

свойвариант: 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Рабочие программы. Физическая культура. Предметная линия учебников В. И. Ляха – М.: Просвещение, 2011 г.;Физическаякультура:учебн.Дляучащихся1-
4кл.нач.шк./В.И.Лях. –13-еизд.–М.:Просвещение,2012.–190 с. 

 
ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

http://cnit.ssau.ru/do/articles/fizo/
fizo1,http://school-
collection.edu.ru,http://www.openc
lass.ru,http://spo.1september.ru/ur
ok 
-Единая Коллекция цифровых образовательных ресурсов для учреждений общего и начального профессионального образования. 
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=38 
- Сообществоучителейфизическойкультурынапортале«Сетьтворческихучителей»http://www.itn.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com 
- Образовательныесайтыдляучителейфизическойкультурыhttp://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/ 
- Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://spo.1september.ru/urok/ 
- Сайт«ФизкультУра»http://www.fizkult-ura.ru/http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 
- сетьтворческихучителей/сообществоучителейфиз.культурыhttp://www.trainer.h1.ru/ 
- сайтучителяфиз.культурыhttp://zdd.1september.ru/ 

- газета"Здоровьедетей"http://spo.1september.ru/ 
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http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
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http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
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