МКОУ «Майская средняя общеобразовательная школа»

УТВЕРЖДАЮ
Директор МКОУ «Майская СОШ»
___________  А.И.Суханова 
[bookmark: _GoBack]«____»______________  2023 г.

План  проведения  декады  психологии с 20 по 29 ноября 2023г.

	Дни недели
	Мероприятия
	Класс/группа
	Ответственный

	Понедельник
20.11.2023
	Открытие декады психологического здоровья.
Психологическая акция  «Почта доверия»
Правила пользования почтой:
- Конфиденциальность
- Добровольность
- Честность
       «Нам важно, чтобы тебе было кому  доверять»
	

1-10 кл





	
Организатор

Классные руководители 

Педагог-психолог

	Вторник
21.11.2023
	Акция   «Создаю галерею вместе с художником»

Конкурс рисунков « Я люблю тебя жизнь».
	  1-4 кл.

5-10 кл.
	Классные руководители


	Среда
22.11.2023г
	Тренинги, направленные на сплочение коллектива:
«Комплимент», «Шкатулка», « Три слова о себе», « Тайное животное».
	5-10 кл.
	Социальный
педагог

	Четверг
23.11.2023г
	Психологическая акция  «Что такое доброта»

Классный час « Волшебная сила классической музыки»

Диагностика «Исследование уровня толерантности»
	1-4 кл




 5-10 кл.
	Толчина Т.И.
Классные руководители

Классные руководители,
педагог- психолог

	Пятница
24.11.2023
	Тренинговые  занятия с учащимися старшего и среднего звена по формированию позитивного отношения к жизни, к себе и окружающим.  « Я –уникальный человек»
 Беседа «О вредных привычках.    Гаджетомания»

Буклеты для родителей: «Как поощрять ребёнка в семье», «Как общаться с ребёнком», «Стрессовые события в жизни ребёнка. Профилактика и приёмы снижения стрессовых нагрузок»
	 
5-10 кл




1-4 кл




1-10 кл.
	
Организатор



 
Классные руководители
Педагог - психолог

	Суббота
2511..2023
	Классный час «Как понравиться ему и как понравиться ей».
Подвижные игры  «Полезная переменка»

	5-7кл.

 2-4 кл.
	Соц. педагог.


Организатор

	Понедельник
27.11.2023г
	Консультации для педагогов  «Синдром эмоционального выгорания»
	педагоги

	Педагог –психолог



	Вторник
28.11.2023г
	Классный час « Биологическая и социальная роль мужчины и женщины»

	8-10 кл
	Соц. педагог

	Среда
29.11.2023г

	Подведение  итогов  декады  психологического здоровья.
	1-10 кл
	Классные руководители



